
Preparando el bolso
para el nacimiento de tu hijo

PARA LA MAMÁ

Camisones cómodos de algodón,
que permitan movilidad, abiertos
adelante para poder amamantar.

Bata para estar fuera
de la cama (opcional)

Pantuflas

Bombachas de algodón
o descartables (3 o más)

Corpiños cómodos de
algodón para amamantar

Elementos de higiene personal:
peine/cepillo, cepillo de dientes,

dentífrico, desodorante, cosméticos

PARA EL BEBÉ (Entregar en sala de partos)

VESTIMENTA INICIAL

Batita o body de mangas
largas, pantalón tipo medio

osito, de algodón blanco
o de colores claros.

Un saquito o polarMedias y gorro,
de algodón blanco

o de colores claros. 

Una manta de
algodón o polar

Pañales

VESTIMENTA DE CONTINUACIÓN

3 batitas de algodón manga larga y corta (en total)
3 ositos de interlock, algodón o similar
Saquito de hilo, lana o similar
4 pares de medias
2 gorritos de algodón
2 mantas,una de algodón y otra de lana o polar
Pañales (8 a 10 por día)
Óleo calcáreo
Gasas,alcohol y algodón les serán provistos por la Institución.

La FAJA ABDOMINAL es sólo para aquellas mujeres a las que les realiza una CESÁREA.
Debe ser de algodón y lycra con abrojos. De llegar a necesitarse, puede comprarse luego
del nacimiento dado que se necesitará exclusivamente cuando comience a movilizarse.

EL CHUPETE NO ES RECOMENDABLE HASTA QUE LA LACTANCIA MATERNA
NO ESTÉ ADECUADAMENTE ESTABLECIDA, YA QUE EL MISMO PUEDE 
INTERFERIR CON LA SUCCIÓN.

NO ES NECESARIO TRAER MAMADERAS;
TODO RECIÉN NACIDO SANO SE ENCUENTRA EN CONDICIONES DE AMAMANTARSE, RECIBIENDO

EXCLUSIVAMENTE LECHE MATERNA. ESTE ES EL ALIMENTO MÁS IMPORTANTE PARA ÉL.


