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¢QUEES LA ¢COMO SE MIDE Y CUALES
HIPERTENSION SON LOS VALORES
ARTERIAL? DE REFERENCIA?
La hipertensién arterial (HTA) es el aumento Al ser una enfermedad silenciosa, la Unica forma
de la presién dentro de las arterias por de detectar la HTA es midiéndola, ya sea en el
encima de los niveles considerados consultorio del médiCO, en la farmacia mas
normales o saludables. cercana o a través un dispositivo de uso

domiciliario. Existen diferentes tipos de

aparatos, actualmente se encuentran mu
dﬁ’undidos los tensiémetros autométicos,ysiendo
mas exactos los de brazo que los de mufieca.
NVG RADA N AUMENTO DE LA En caso de detectar una elevacion de la presién
arterial, es importante consultar al médico para
confirmar el diagndéstico y comenzar su
De no detectarla y controlarla a tiempo, la tratamiento.
HTA genera dafio en diferentes érganos
nobles, aumentado las posibilidades de
sufrir un infarto de miocardio y un accidente
cerebrovascular, ademds de arritmias,

La presién maxima (sistélica), no debe ser mayor
a los 140 mmHg, asi como la presién minima
(diastélica) no debe superar los 90 mmHg. En
caso de hallar de forma reiterada niveles por

insuficiencia cardiaca y disfuncién renal. encima de esos valores, hablaremos de HTA.
PRESION ARTERIAL SISTOLICA (mmHg) DIASTOLICA (mmHg)
NORMAL <130 <85
LIMITROFE 130- 139 85-89
HTA NIVEL1 140 - 159 90- 99



SCOMO CONTROLAMOS LA HTA ?

Hacer ejercicio de manera
regular. Al menos 30 minutos,
3 a4dias alasemana.

Reducir la cantidad de sodio
'_' (sal) que consume.
Consumir una dieta saludable

@ para el corazén que incluya
frutas y verduras.

Permanecer en un peso ) .
Reducir el estrés.
corporal saludable.

Si fuma, dejar de hacerlo.

ALGUNOS

Es importante controlarse

Un tercio de la poblacion regularmente la presién arterial.

mundial es hipertensa.

No espere tener sintomas para

Uno de cada 4 pacientes estan )
sospechar que es hipertenso.

correctamente controlados.

20-30% de los personas no Si fue indicado por un medico es
saben que son hipertensas importante tomar la medicacién, a
pesar sentirse bien.

STENES ALGUNA
INQUIETUD?

Nuestra Institucién cuenta con un Servicio de Cardiologia Ambulatoria CANNING HEALTH
laboratorio de HTA y edad vascular Instituto Cardiovascular BS.AS SUR INSTITUTE

especializado en el tema. No dude CLINICA MONTE GRANDE

en consultar con nuestros H. Yrigoyen 246, Monte Grande. Sargento Cabral 1949 Canning.
profesionales (Dr. Guido Damianich Tel: 4367-6800 Tel. 37516900

Dra. Noelia Roldan)

Turnos Online — \\l~ E['%ESEI\IG

INSTITUTE

@ turnos.clinicamg.com.ar | @ 116392-9296 _CLINICA MONTE GRANDE _




