CANNING

s\'\s HEALTH

INSTITUTE

CLINICA MONTE GRANDE CLINICA MONTE GRANDE

Preparacion VCC:
Videocolonoscopia

)

AYUNO TOTAL ASISTIR CON UN NO CONDUCIR HASTA
DE 2 HS* ADULTO RESPONSABLE 12HS DESPUES DEL ESTUDIO

DIiA PREVIO AL EXAMEN @

- Evitar frutas, verduras y lacteos.

-» Tomar abundantes liquidos claros no gasificados (agua mineral, bebidas

24 HS refrescantes sin gasificar, caldos colados, jugos colados, mate, café o té).
> Desayuno normal

Almuerzo: carnes blancas o rojas poco condimentadas/pastas. Gelatina

de frutas.

- Merienda normal

ANTES DEL
ESTUDIO a4

-» Tomar cuatro comprimidos de Bisacodilo con un vaso de agua sin

12 HS masticarlos. Después de tomar los comprimidos de Bisacodilo puede
ANTES DEL tomar la cantidad de liquidos claros no gasificados que desee (agua
ESTUDIO mineral, jugo tipo gatorade de pomelo, caldos colados, jugos colados,
mate, té).
6 HS -» Comience a tomar Barex, tomando un vaso grande (aproximadamente
250 cc) cada 15 minutos hasta completar la totalidad de la solucién
ANTES DEL reconstituida (2 litros). La tolerancia es mejor tomando el vaso completo y

ESTUDIO

bien frio rapidamente en lugar de tomarlo de a pequefias cantidades.

C *Puede ingerir liquidos claros no gasificados hasta 2 horas antes del estudio. )
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DiA DEL EXAMEN @

C EXAMEN A REALIZAR POR LA MANANA - PREPARACION CON BAREX KIT )

AYUNO TOTAL DE 2 HS. SUSPENDER TODA INGESTA ORAL HASTA EL MOMENTO DEL EXAMEN

Como el estudio se realiza con anestesia, debe asistir acompafiado por un adulto responsable y
no podra conducir vehiculos durante las 12 hs posteriores a la realizacion del examen.

No es necesario suspender ningun tipo de medicacion a excepcién de los suplementos de hierro
por boca, los cuales deben ser interrumpidos 3 dias antes del estudio. Suspender la ingesta de
aspirinas las 48 hs previas.

Pacientes anticoagulados o que tomen antiagregantes plaquetarios: deberan presentar por
escrito la indicacion de su médico clinico, hematélogo o cardidlogo, en donde explique la
conducta a seguir con estos medicamentos.

IMPORTANTE: Debe estar indicado cuando suspender, reanudar y si se encuentra apto para este
procedimiento.

Si es diabético y esta medicado por hipoglucemiantes, insulina o tiene insuficiencia renal o
cardiaca, debe consultar previamente a su médico de cabecera.

Si bien estar embarazada no es un impedimento, si lo esta o cree estarlo, debe comunicarlo al
meédico que realizara el estudio.

Recuerde que debe completar un formulario de evaluacion de salud (“cuestionario para
pacientes”) y firmar un consentimiento informado previo a la realizacién del examen.
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